
 

  

Śmiech jest najlepszym lekarstwem, spontaniczny uśmiech skraca dystans między 
ludźmi. Dlatego odważ się, otwórz się, zaśmiej się ! 

  



 

W tym pięknym dniu, przystań na chwilę w natłoku spraw, weź głęboki 
wdech i...  

  

 

entuzjastycznie, optymistycznie, wesoło, na przekór, szczerze i namiętnie 
- wyrzuć ręce w górę a wciągnięte powietrze uwolnij ze ŚMIECHEM!! 
Wyśmiej się wyśmiej, uruchom chemię szczęścia ! Kierowco ! Trzymaj 
ręce na kierownicy!  

  

 

Tak uczcijmy BellyLaughDay :)) Czynność przeciągać, powtarzać 
cyklicznie, a służyć będzie lata !! 

 


